
 

 

Ontdek de strategie van het geluk!
Wie in het najaar 2018 onze studiedag over werkbaar werk in Leuven
bijwoonde, kon Frederik Imbo al aan het werk zien in ‘ja of JA? De
strategie van het geluk’. In die voorstelling leert hij op een ludieke
manier hoe je je (werk)geluk zelf in handen kan nemen. Onderzoek
heeft immers aangetoond dat onze manier van denken voor maar liefst
40 procent bepaalt hoe gelukkig we in het leven staan.

Omdat de opvoering boordevol tips om op een duurzame manier aan
geluk te werken de aanwezigen zo begeesterde, wil het Vlaams
Welzijnsverbond nog meer leden en hun medewerkers de kans geven
om ze bij te wonen. Frederik Imbo zal daarom tussen 4 oktober en 11
december vijf voormiddagvoorstellingen – één in elke Vlaamse provincie
– spelen, exclusief voor ons.

Voor de exacte data, locaties en inschrijvingen kan je hier terecht. Wees
er snel bij, want de plaatsen per locatie zijn beperkt.

Bron: https://www.vlaamswelzijnsverbond.be/nieuws/ontdek-de-
strategie-van-het-geluk
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