
 

 

21 apr 2026 Hechting bij mensen met een
verstandelijke beperking, veilig of onveilig
INHOUD:
Na deze vorming kan je:
- onderscheid maken tussen verschillende vormen van
hechtingsproblemen
- kritisch kijken naar je eigen reactie op hechtingsgedrag
- met meer begrip reageren op claimend of afstandelijk gedrag.
PROGRAMMA:
Verbinding als fundament – omgaan met hechtingsproblemen in de zorg
Hechting speelt een grote rol in het leven van elk mens, ook bij mensen
met een verstandelijke beperking. In deze vorming leer je waarom
veilige hechting belangrijk is en hoe onveilige hechting zich uit. We
bespreken hoe hechtingsproblemen het gedrag beïnvloeden, van
moeilijk contact tot zelfverwonding. Je leert onderscheid maken tussen
hechtingsproblemen, hechtingsstoornissen en
persoonlijkheidsstoornissen. We besteden veel aandacht aan signalen
herkennen en passende reacties vinden. Ook reflecteer je over je eigen
houding: hoe ga jij om met claimend of afstandelijk gedrag? Deze
vorming vertrekt vanuit concrete voorbeelden en geeft je tools om met
meer begrip en rust te reageren.
VOOR WIE: Voor leefgroepbegeleiders en andere zorgprofessionals. +
tewerkgesteld binnen PC319

OPLEIDER: PsySense
LOCATIE: Vilvoorde
KOSTPRIJS: gratis
MEER INFO: https://www.vivosocialprofit.org/opleidingen-open-
aanbod/37627
ORGANISATIE: SF319.01 i.s.m. VIVO

Disclaimer
Vlaams Welzijnsverbond kan niet aansprakelijk gesteld worden voor de
inhoud van deze gepubliceerde info uit het werkveld. Bij vragen gelieve
contact op te nemen met de contactpersoon die je hier in de linker
kolom terug vindt.

Bron: https://www.vlaamswelzijnsverbond.be/info-uit-het-werkveld/21-
apr-2026-hechting-bij-mensen-met-een-verstandelijke-beperking-veilig
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