
 

 

06 feb 2026 Cirkel van veiligheid - over
signalen van veilige en onveilige hechting
in de kinderopvang (0-12jaar)
INHOUD:
Na deze vorming:
- heb je een diepgaand inzicht in de behoeften van kinderen op het
gebied van veiligheid, geborgenheid en hechting
- herken je signalen die kinderen uitzenden wanneer ze zich onveilig
voelen en kan je hierop gepast reageren
- ben je je bewust van je eigen opvoedingsstijl en kan je deze aanpassen
om beter aan te sluiten bij het kind
- kan je omgaan met je eigen stress zodat die geen negatieve invloed
heeft op je relatie met het kind.
PROGRAMMA: Hechting herkennen en ondersteunen
Hechting is de basis van alle ontwikkeling. Wanneer een kind zich veilig
voelt, kan het op ontdekking gaan, leren, en relaties opbouwen. Maar
wat als een kind onveilig gehecht is of stress meebrengt van thuis? Dan
heeft het jou nodig om rust en voorspelbaarheid te ervaren.
In deze vorming leer je signalen van onveilig gedrag herkennen en er op
een ondersteunende manier op reageren. Je krijgt inzichten in
hechtingstheorieën én tools voor de praktijk. Ook sta je stil bij je eigen
stijl en hoe die invloed heeft op kinderen. Wat je na deze vorming
concreet kan, lees je in de doelstellingen hieronder.
VOOR WIE: Kinderbegeleiders groepsopvang baby’s en peuters
Kinderbegeleiders schoolkinderen + tewerkgesteld binnen PC331
OPLEIDER: De Gestreepte Giraf
LOCATIE: Leuven
KOSTPRIJS: gratis
MEER INFO: https://www.vivosocialprofit.org/opleidingen-open-
aanbod/37208
ORGANISATIE: SF331 i.s.m. VIVO

Disclaimer
Vlaams Welzijnsverbond kan niet aansprakelijk gesteld worden voor de
inhoud van deze gepubliceerde info uit het werkveld. Bij vragen gelieve
contact op te nemen met de contactpersoon die je hier in de linker
kolom terug vindt.
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