
 

 

10/03/2026 AutismeBelevingsCircuit
(volgens recente inzichten in autisme)
Hoe kunnen we autisme beter begrijpen als we het zelf niet eerst
voelen?
Hoe zou het zijn om vast te lopen omdat duidelijkheid ontbreekt?
Hoe zou mislukken voelen omdat te veel in een keer binnenkomt?
Hoeveel frustraties zouden opwellen als je met je hoofd tegen een muur
botst omdat je geen overzicht hebt?
Een bult op je hoofd, dat kan je krijgen. Een gat in die muur? Misschien.
Maar een blik binnenin…?

Tien opdrachten geven je een blik in hoe mensen met autisme de
wereld ervaren. Bij elke opdracht krijg je wat uitleg over autisme
volgens de meest recente inzichten in het voorspellende brein op een
bevattelijke manier uitgelegd. Elke opdracht laat je niet alleen ervaren
wat voor mensen met autisme dagelijkse kost is, maar spoort je ook aan
om daar wat mee te doen. De tips bij elke opdracht helpen je op weg
naar meer autismevriendelijkheid. Tips die iedereen makkelijk in de
praktijk kan omzetten.

Sinds 2024 ervaar je niet enkel wat onzekerheid en verwarring met je
brein doet, maar hoor je ook welke impact dit heeft op het leven van
mensen met autisme. Het ABC wordt doorheen de dag aangevuld met
de getuigenis van een begeleider met autisme. We gaan samen in
gesprek en je hoort wat er voor deze persoon moeilijk gaat, maar ook
wat helpend is. Zo krijgt jouw beleving nog meer betekenis en de tips
worden meteen concreet gemaakt.

Deze workshop is enkel relevant voor je als je nooit eerder het
AutismeBelevingsCircuit gevolgd hebt (de opdrachten zijn nog steeds
hetzelfde).

Praktisch
Datum: dinsdag 10 maart 2026
Uur: 9u30 - 16u
Sprekers: Kobe Vanroy + Marcia Verhulst en assistentiehond
Locatie: Groot Begijnhof 85, 9040 Sint-Amandsberg
Werkvorm: workshop
Voor: ouders, leerkrachten, coaches, begeleiders, therapeuten...
Tickets via:
https://autisme.be/categorie/cursussen/autismebelevingscircuit-volgens-
r...
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Lunch is inbegrepen. Graag vermelden indien je een
vegetarische/vegan/aangepaste maaltijd wenst.

Disclaimer
Vlaams Welzijnsverbond kan niet aansprakelijk gesteld worden voor de
inhoud van deze gepubliceerde info uit het werkveld. Bij vragen gelieve
contact op te nemen met de contactpersoon die je hier in de linker
kolom terug vindt.

Bron: https://www.vlaamswelzijnsverbond.be/info-uit-het-
werkveld/10032026-autismebelevingscircuit-volgens-recente-inzichten-
autisme
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