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Seksualiteit is een wezenlijk onderdeel van wie we zijn — ook voor
mensen met autisme. Toch brengt de combinatie van autisme en
seksualiteit vaak specifieke uitdagingen met zich mee, zowel in het
begrijpen van sociale signalen als in het ontwikkelen van relaties,
zelfbeeld en identiteit.
Tijdens deze dagopleiding verkennen we de kruispunten tussen autisme
en seksualiteit. We koppelen de autisme-kernkenmerken aan thema’s
zoals sociale interpretatie, Theory of Mind, sensorische
prikkelverwerking, intimiteit en relationele verwachtingen.

We staan stil bij de seksuele ontwikkeling bij mensen met autisme, de
noden en kwetsbaarheden die daarbij kunnen ontstaan, en hoe
begeleiding, opvoeding en ondersteuning hierop afgestemd kunnen
worden. Daarnaast besteden we aandacht aan seksueel
grensoverschrijdend gedrag (SGG) — zowel offline als online — met
aandacht voor juridische kaders, risicofactoren, misinterpretaties van
signalen en de impact van sociale naïviteit.
Deze vorming biedt inzichten, herkenning en praktische handvatten
voor professionelen, begeleiders, leerkrachten en ouders die mensen
met autisme willen ondersteunen in hun seksuele ontwikkeling en
relationele groei.

Zohra Lkasbi is forensisch kinderpsycholoog, gedragstherapeut en
psychotraumatherapeut en werkzaam bij ZAS Universitair Kinder- en
Jeugdpsychiatrie Antwerpen (UKJA) binnen de zorgeenheid
externaliserende stoornissen bij adolescenten.
Zij is gespecialiseerd in diagnostiek, risicotaxatie en behandeling van
jeugdige zedendelinquenten en adolescenten met een psychiatrische
problematiek in combinatie met normoverschrijdend gedrag.
De laatste jaren heeft zij expertise ontwikkeld in het werken met
jongeren die online seksueel grensoverschrijdend gedrag hebben
gesteld.
Zohra is ook bestuurslid bij de divisie Forensische Psychologie van de
Vlaamse Vereniging van Klinisch Psychologen (VVKP) en NL-ATSA.
Tevens is zij auteur van de boeken "Jongeren en online seksueel
grensoverschrijdend gedrag: wegwijs in het digitale tijdperk" en "De
kracht van hiphoptherapie: een nieuwe kijk op geestelijke
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gezondheidszorg".

Datum: Maandag 18/05/2026 van 09u30 tot 16u00
Plaats: online
Docent: Zohra Lkasbi & Annemie Mertens
Prijs: 115,00 EUR excl. BTW (139,15 EUR incl. BTW)
Inschrijven kan via contactformulier: https://www.autiscoop.be/contact

Disclaimer
Vlaams Welzijnsverbond kan niet aansprakelijk gesteld worden voor de
inhoud van deze gepubliceerde info uit het werkveld. Bij vragen gelieve
contact op te nemen met de contactpersoon die je hier in de linker
kolom terug vindt.

Bron: https://www.vlaamswelzijnsverbond.be/info-uit-het-
werkveld/18052025-online-dagopleiding-autisme-en-seksueel-
grensoverschrijdend-gedrag
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