16/12/25, 20/1/26, 10/2/26 en 28/04/26 :
introductieworkshop Attachment Based
Family Therapy Level 1 (ABFT)

Attachment Based Family Therapy (ABFT) is een kortdurende,
gezinsgerichte interventie waarin jongeren en hun ouders een
verbindend traject doorlopen om samen sterker te staan in het omgaan
met uitdagingen en problemen.

Tijdens de introductieworkshop dompelen we je onder in het
gehechtheidskader, het emotiegericht werken en het ABFT model met
zijn verschillende behandeltaken. Elke ABFT behandeltaak wordt
afzonderlijk bestudeerd, gedemonstreerd aan de hand van
videomateriaal en ingeoefend via rollenspelen.

De ABFT Level 1 introductieworkshop is erkend door de Vlaamse
Vereniging voor Gedragstherapie (VVGT). Na het volgen van de
workshop ontvang je het ABFT Level 1 attest waarmee je ABFT-
geinspireerd kan werken in de klinische praktijk. Het attest biedt
toelating om je in te schrijven voor de verdiepende jaaropleiding die
leidt tot het ABFT Level 2 getuigschrift.

Deelnemers: hulpverleners die werken met gezinnen
Data en locaties:

ANTWERPEN: 16/12/25, 20/1/26, 10/2/26 en 28/04/26
BRUGGE: 27/2/26, 27/3/26, 24/4/26 en 29/5/26
LEUVEN: 24/3/26, 5/5/26, 19/5/26 en 2/6/26

Meer info : https://ppw.kuleuven.be/abft/opleiding/introductieworkshop-
abft of www.abftbelgium.be

Disclaimer

Vlaams Welzijnsverbond kan niet aansprakelijk gesteld worden voor de
inhoud van deze gepubliceerde info uit het werkveld. Bij vragen gelieve
contact op te nemen met de contactpersoon die je hier in de linker
kolom terug vindt.

Bron: https://www.vlaamswelzijnsverbond.be/info-uit-het-
werkveld/161225-20126-10226-en-280426-introductieworkshop-
attachment-based-family
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