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Leidinggeven in de zorg vraagt elke dag opnieuw veel van je. Je draagt
verantwoordelijkheid voor je team, navigeert door veranderende
processen en houdt ondertussen de dagelijkse werking draaiende. Die
constante druk maakt het soms moeilijk om je eigen energie en focus
vast te houden.

Deze online boostersessie biedt jou een kort moment van ademruimte,
inspiratie én praktische tips om het als leidinggevende vol te houden.
We delen haalbare strategieën en eenvoudige zelfzorgtools waarmee je
je veerkracht versterkt en de hectiek beter de baas blijft. Je krijgt
heldere, bruikbare handvatten die je meteen kunt toepassen in je
dagelijkse praktijk — zodat je niet alleen je team, maar ook jezelf op de
been houdt.

Disclaimer
Vlaams Welzijnsverbond kan niet aansprakelijk gesteld worden voor de
inhoud van deze gepubliceerde info uit het werkveld. Bij vragen gelieve
contact op te nemen met de contactpersoon die je hier in de linker
kolom terug vindt.

Bron: https://www.vlaamswelzijnsverbond.be/info-uit-het-werkveld/9-
oktober-13u-15u-online-tips-om-het-als-leidinggevende-vol-te-houden
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