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https://www.ankerconsult.be/vormingskalender/aandacht-voor-ouder-
worden-...

Ouder worden is een natuurlijk proces, maar bij mensen met een
verstandelijke beperking verloopt dit vaak op een unieke manier.
Veroudering kan sneller of anders verlopen, en als zorgverlener is het
belangrijk om hier alert en begripvol mee om te gaan. In deze sessie
nemen we de tijd om stil te staan bij wat ouder worden betekent in deze
specifieke context.
Wat zijn normale ouderdomsverschijnselen bij mensen met een
beperking? Hoe kunnen we veranderingen in lichaam en gedrag
herkennen en erkennen? Hoe passen we onze ondersteuning aan zodat
mensen ook in deze levensfase kwaliteit van leven ervaren?
Deze sessie biedt inzichten, ruimte voor reflectie en concrete tips om
veroudering met aandacht te benaderen.

Disclaimer
Vlaams Welzijnsverbond kan niet aansprakelijk gesteld worden voor de
inhoud van deze gepubliceerde info uit het werkveld. Bij vragen gelieve
contact op te nemen met de contactpersoon die je hier in de linker
kolom terug vindt.

Bron: https://www.vlaamswelzijnsverbond.be/info-uit-het-werkveld/6-
oktober-13u30-16u30-online-aandacht-voor-ouder-worden-bij-personen-
met-een
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