
 

 

03 okt 2025 Relaties begeleiden bij
personen met een verstandelijke
beperking
INHOUD:
Na deze vorming kan je:
- de eigen visie omtrent relaties bij personen met een beperking duiden
en kaderen binnen een maatschappelijke context
- de noden van cliënten omtrent het aangaan van relaties herkennen en
gepast ondersteuning hiervoor vinden en/of zelf aanbieden
- het gespek over relaties aangaan met koppels en/of singles met een
verstandelijke beperking en hiervoor diverse werkvormen inzetten.
PROGRAMMA:
Werk jij met personen met een beperking en wil je hen nog beter
ondersteunen in het aangaan en vormgeven van relaties? Je begeleidt
zowel singles als koppels en bent op zoek naar concrete tips?

Tijdens deze vorming krijg je de kans om jouw persoonlijke en
professionele visie op relaties bij personen met een beperking te
verkennen. Reflecteer over je eigen ideeën en overtuigingen en ontdek
nieuwe perspectieven die je kunnen helpen bij je werk.

Via interactieve oefeningen en dialogen krijg je concrete en bruikbare
handvaten om je cliënten effectiever te ondersteunen. Leer praktische
vaardigheden om jouw cliënten te begeleiden in het aangaan en
onderhouden van relaties. Ontdek hoe je hen kunt helpen bij het
navigeren door de complexe wereld van sociale interacties en intimiteit.

Je krijgt een duidelijk kader om koppels met een verstandelijke
beperking te begeleiden en leert hoe je hen concreet kunt ondersteunen
bij het opbouwen van gezonde en respectvolle relaties.

Ga aan de slag met verschillende methodieken die je kunt inzetten om
het gesprek over relaties aan te gaan. Deze praktische tools helpen je
om lastige onderwerpen bespreekbaar te maken en je cliënten op een
empathische en constructieve manier te begeleiden.
VOOR WIE: Ondersteuners van personen met een verstandelijke
beperking. + tewerkgesteld binnen PC319

OPLEIDER: Cathy De Feyter
LOCATIE: Genk
KOSTPRIJS: gratis
MEER INFO: https://www.vivosocialprofit.org/opleidingen-open-
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https://www.vivosocialprofit.org/opleidingen-open-aanbod/32623


aanbod/32623
ORGANISATIE: SF319.01 i.s.m. VIVO

Disclaimer
Vlaams Welzijnsverbond kan niet aansprakelijk gesteld worden voor de
inhoud van deze gepubliceerde info uit het werkveld. Bij vragen gelieve
contact op te nemen met de contactpersoon die je hier in de linker
kolom terug vindt.

Bron: https://www.vlaamswelzijnsverbond.be/info-uit-het-werkveld/03-
okt-2025-relaties-begeleiden-bij-personen-met-een-verstandelijke-
beperking
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