
 

 

23 sep 2025 Emotionele ontwikkeling bij
mensen met autisme en een
verstandelijke beperking
INHOUD:
- Grotere kennis over autisme en emotionele ontwikkeling:
Je krijgt een uitgebreide kennis over autisme en de invloed ervan op de
emotionele ontwikkeling van individuen.
- Inzicht in afwijkingen:
Je leert waar zich afwijkingen kunnen voordoen bij het inschatten van de
emotionele ontwikkeling bij mensen met zowel een verstandelijke
beperking als autisme.
- Aanbevolen ondersteuningsstijlen:
Je krijgt inzicht in welke ondersteuningsstijlen en benaderingen worden
aanbevolen voor verschillende situaties en behoeften binnen deze
doelgroep.
PROGRAMMA:
De ontwikkelingsbenadering van Anton Došen wordt steeds vaker
toegepast in de ondersteuning van mensen met een verstandelijke
beperking. Echter, er is ook een aanzienlijke groep cliënten die naast
een verstandelijke beperking ook autisme hebben.

De toevoeging van autisme als bijkomende beperking heeft invloed op
de emotionele beperking van deze personen. De ontwikkeling van
mensen met een verstandelijke beperking en autisme verloopt vaak
anders dan die van mensen met alleen een verstandelijke beperking. Er
zijn zowel overeenkomsten als verschillen.

Overeenkomsten:
- Beide groepen kunnen moeite hebben met sociale interactie en
communicatie.
- Zowel mensen met alleen een verstandelijke beperking als mensen
met zowel een verstandelijke beperking als autisme kunnen beperkte
taalvaardigheden hebben.
- Beiden hebben toegang tot een ondersteunende en gestructureerde
omgeving.

Verschillen:
- Mensen met autisme hebben vaak specifieke en repetitieve
gedragspatronen en interesses, die niet noodzakelijk worden gezien bij
mensen met alleen een verstandelijke beperking.
- Emotionele en gedragsproblemen kunnen zich op verschillende
manieren uiten bij deze groep.
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Het toevoegen van een autisme-perspectief kan zeker een meerwaarde
hebben in de ondersteuning van mensen met een verstandelijke
beperking. Het helpt om de unieke behoeften en uitdagingen van deze
groepen beter te begrijpen en aan te pakken. Het is belangrijk om te
erkennen dat de tools en benaderingen die effectief zijn voor mensen
met alleen een verstandelijke beperking mogelijks moeten worden
aangepast of aangevuld om tegemoet te komen aan de specifieke
behoeften van mensen met zowel een verstandelijke beperking als
autisme. Het vereist een holistische en op maat gemaakte aanpak om
de beste resultaten te bereiken.
Basiskennis van het kader van Anton Došen is een must, naast kennis
over inschalen bij emotionele ontwikkeling.
VOOR WIE: Orthopedagogen, begeleiders, psychologen, hulpverleners,
begeleiders van hulpvragers. + tewerkgesteld binnen PC319

OPLEIDER: PsySense
LOCATIE: Halle
KOSTPRIJS: gratis
MEER INFO: https://www.vivosocialprofit.org/opleidingen-open-
aanbod/32644
ORGANISATIE: SF319.01 i.s.m. VIVO

Disclaimer
Vlaams Welzijnsverbond kan niet aansprakelijk gesteld worden voor de
inhoud van deze gepubliceerde info uit het werkveld. Bij vragen gelieve
contact op te nemen met de contactpersoon die je hier in de linker
kolom terug vindt.

Bron: https://www.vlaamswelzijnsverbond.be/info-uit-het-werkveld/23-
sep-2025-emotionele-ontwikkeling-bij-mensen-met-autisme-en-een
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