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Coachen door het stellen van de juiste vragen
23 mei (9u-17u)

https://www.ankerconsult.be/vormingskalender/coachen-door-het-
stellen-va...

Vragen stellen is een essentieel onderdeel van coachen. Goede vragen
leiden tot een gestructureerd gesprek waardoor de medewerker zich
bewuster wordt van zijn/haar eigen functioneren. Effectief coachen is de
juiste vragen stellen én ook (durven) doorvragen.

Door het stellen van de ‘juiste vragen’ probeer je te achterhalen wat de
persoon eigenlijk bedoelt. Bij vaagheden, subjectieve uitspraken of
formuleringen met ‘moeten’ of ‘kunnen’ maak je zo de informatie
nauwkeuriger of concreter.

Door vragen te blijven stellen, zet je de medewerker aan tot reflectie en
worden gedachten, overtuigingen en patronen duidelijk.

Deze opleiding gaat door in het Watersportcentrum Zilvermeer,
Zilvermeerlaan 2 te 2400 MOL

www.ankerconsult.be

Disclaimer

Vlaams Welzijnsverbond kan niet aansprakelijk gesteld worden voor de
inhoud van deze gepubliceerde info uit het werkveld. Bij vragen gelieve
contact op te nemen met de contactpersoon die je hier in de linker
kolom terug vindt.

Bron: https://www.vlaamswelzijnsverbond.be/info-uit-het-werkveld/23-
mei-9u-17u-coachen-door-het-stellen-van-de-juiste-vragen
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