
 

 

29/04/2025 In balans - het meten en
trainen van evenwichtsvaardigheden bij
kinderen Al voor 70% volzet!
https://www.sig-net.be/nl/vormingen/professioneel-
aanbod/detail/7705/in-...

Inhoud
Het behouden van het evenwicht is een essentieel onderdeel van het
menselijk voortbewegen en de motorische ontwikkeling van kinderen.
Verschillende stoornissen kunnen deze vaardigheid echter belemmeren,
waardoor evenwichtsproblemen een hoge incidentie kennen in onze
dagelijkse praktijk.

Tijdens deze studiedag nemen we een duik in de theorie omtrent
evenwichtsvaardigheden. We bespreken samen de onderliggende
mechanismen, de meest geschikte functionele onderzoeksinstrumenten
om het evenwicht te evalueren en leren hoe we het evenwicht kunnen
trainen.

We zullen voornamelijk de vertaalslag maken naar kinderen met
Developmental Coordination Disorder (DCD) en Cerebrale Parese (CP).
De bredere concepten die tijdens deze studiedag aangeboden zullen
worden, zijn wel nog altijd relevant bij andere stoornissen. Mocht je zelf
een specifieke doelgroep wensen toe te voegen, laat dit dan ten laatste
tien dagen voor aanvang van de studiedag weten aan de organisatoren.

Niet te missen, want...
"Concrete handvaten aangereikt om zelf mee aan de slag te gaan. Zeer
goede balans tussen theorie en praktijk."
"Zeer interessante inhoud en heel evidence-based. "
"2 enthousiaste sprekers die duidelijk weten waarover ze het hebben en
dit op een fijne manier overbrengen."

Door wie?
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Voor wie?
Pediatrisch kinesitherapeuten die zich willen verdiepen in het evalueren
en behandelen van evenwichtsproblemen

Over wie?
3 tot 16 jaar

Praktisch
Documentatie, broodjeslunch en koffiepauzes inbegrepen

Accreditering via PQK is voorzien

Pediatrische kinesitherapie - Cursussen, bijscholingen en symposia – 12
punten

Pro-Q-Kine - Algemeen kinesitherapeutisch – 12 punten

Disclaimer
Vlaams Welzijnsverbond kan niet aansprakelijk gesteld worden voor de
inhoud van deze gepubliceerde info uit het werkveld. Bij vragen gelieve
contact op te nemen met de contactpersoon die je hier in de linker
kolom terug vindt.

Bron: https://www.vlaamswelzijnsverbond.be/info-uit-het-
werkveld/29042025-balans-het-meten-en-trainen-van-
evenwichtsvaardigheden-bij-kinderen
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