
 

 

Vierdaagse vormingsreeks rond Blended
hulpverlening in de geestelijke
gezondheidszorg
Gebruik je wel eens een app met je cliënten? Neem je wel eens een
digitale vragenlijst af? Plan je wel eens een sessie via beeldbellen? Je
twijfelt hoe je dat het beste aanpakt, of je bent benieuwd naar meer? Of
doe je dit nog niet, en wil je leren wat blended hulpverlening kan
betekenen voor jou en je cliënten?

Ben je nieuwsgierig naar frisse inzichten om jouw hulpverleningspraktijk
te verrijken? Ontdek de kracht van blended hulpverlening in deze
vierdaagse vorming. De focus ligt op het doordacht inzetten en
combineren van blended hulpverlening in de geestelijke
gezondheidszorg. Na deze vorming kan je verschillende vormen van
blended hulpverlening inzetten wanneer dat nuttig is en passend bij je
cliënt en diens problematiek.

In februari start een nieuwe reeks. Deze gaat door in Gent. Alle info hier:
https://onlinehulp-vlaanderen.be/vorming/open-aanbod/blended-hulp-in-
gee...

Blended hulpverlening: Dat is hulpverlening waarbij je face-to-face-
gesprekken en digitale tools combineert.

Enkele voorbeelden:

- Je wisselt face-to-face-gesprekken af met beeldbelgesprekken
- Je laat je cliënt tussen de sessies door een app gebruiken voor extra
ondersteuning
- Je geeft huiswerkopdrachten via een digitaal platform
- Je biedt tussen de sessies door ondersteuning aan via mail of chat
- Je neemt een digitale vragenlijst af
- Je gebruikt een VR-headset voor ontspanningsoefeningen of exposure

Wat mag je verwachten van deze vorming?

We wisselen wetenschappelijke kennis en theoretische basis af met
ervaringsgerichte oefeningen, uitwisseling en good practices. Je kan
blended hulpverlening meteen toepassen in jouw praktijk. Ontdek het
volledige programma hier: https://onlinehulp-
vlaanderen.be/vorming/open-aanbod/blended-hulp-in-gee...
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Waar? Clemenspoort, Overwale 3, 9000 Gent

Wanneer? De vorming is gespreid over vier dagen. Je bent telkens
welkom vanaf 9.00 uur voor koffie en iets lekkers. Om 9.30 uur gaan we
van start. Einde om 16 uur.

- Donderdag 28 januari 2025
- Dinsdag 27 februari 2025
- Donderdag 1 april 2025
- Dinsdag 4 september 2025

Prijs? 445 euro, lunch inbegrepen.

Onlinehulp Vlaanderen is een netwerk van:
Hogescholen (Howest, Thomas More en Artevelde – opleidingen
Toegepaste Psychologie en Sociaal Werk)
Steunpunten (Psyche en SAM, steunpunt Mens en Samenleving)
Experts in online hulpverlening (www.online-hulpverlening.be).

Alle info op: https://onlinehulp-vlaanderen.be/vorming/open-
aanbod/blended-hulp-in-gee...
Vragen? elke.baten@howest.be

Disclaimer
Vlaams Welzijnsverbond kan niet aansprakelijk gesteld worden voor de
inhoud van deze gepubliceerde info uit het werkveld. Bij vragen gelieve
contact op te nemen met de contactpersoon die je hier in de linker
kolom terug vindt.

Bron: https://www.vlaamswelzijnsverbond.be/info-uit-het-
werkveld/vierdaagse-vormingsreeks-rond-blended-hulpverlening-de-
geestelijke

2

http://www.online-hulpverlening.be
https://onlinehulp-vlaanderen.be/vorming/open-aanbod/blended-hulp-in-geestelijke-gezondheidszorg
mailto:elke.baten@howest.be
https://www.vlaamswelzijnsverbond.be/info-uit-het-werkveld/vierdaagse-vormingsreeks-rond-blended-hulpverlening-de-geestelijke

	Vierdaagse vormingsreeks rond Blended hulpverlening in de geestelijke gezondheidszorg
	Disclaimer

