
 

 

28/5 - Een begeleidersstijl voor angstige
kinderen en jongeren - Gent
Iedereen is wel eens bang. Bang zijn is functioneel en helpend. Het zorgt
ervoor dat kinderen en jongeren zich tijdig terugtrekken uit onveilige
situaties. Het zijn zij die nooit bang zijn waar we ons zorgen over
moeten maken…

Maar wat de angsten het dagdagelijks functioneren van het kind/de
jongere, van de klas, van de leefgroep hinderen? Wat doe je dan?

Wanneer is angst normaal en wanneer niet?
Hoe ga je hier als leerkracht, begeleider, zorgfiguur meer om?
Doe je er goed aan om situaties te vermijden of moet je dapper gedrag
juist stimuleren?
Wat kan jij doen en wat moet je aan anderen overlaten?
Hoe kun je (samen met je team) een begeleidersstijl hanteren die
helpend is voor angstige kinderen en jongeren?
Deze vragen komen tijdens de vormingsdag aan bod. De vorming biedt
een mix van theorie, praktische tools en de mogelijkheid tot het
inbrengen van eigen casussen.

Meer info: https://www.jo-in.be/vormingen/als-een-rots-in-de-branding-
een-begeleide...

Disclaimer
Vlaams Welzijnsverbond kan niet aansprakelijk gesteld worden voor de
inhoud van deze gepubliceerde info uit het werkveld. Bij vragen gelieve
contact op te nemen met de contactpersoon die je hier in de linker
kolom terug vindt.

Bron: https://www.vlaamswelzijnsverbond.be/info-uit-het-werkveld/285-
een-begeleidersstijl-voor-angstige-kinderen-en-jongeren-gent
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