
 

 

02/05, 23/05, 11/06 en 13/06 Train de
trainer – basisopleiding voor beginnende
trainers
INHOUD
Na deze vorming kan je:
• het concept, de voordelen en de uitdagingen van het trainerschap
kennen
• jouw rol en vaardigheden als trainer evalueren en verbeteren
• een vormingssessie ontwerpen, uitvoeren en evalueren
• geschikt vormingsmateriaal selecteren, aanpassen en creëren
• een vormingssessie observeren, beoordelen en feedback geven
• jouw verdere professionele ontwikkeling als trainer plannen
• het leereffect van de opleiding verhogen dankzij concrete
toepassingen uit de neurowetenschappen
• dynamiek toevoegen aan de opleiding dankzij interactieve en
activerende technieken.

PROGRAMMA
Stap voor stap zullen we je begeleiden door de geheimen van effectief
trainerschap, waardoor jij en je collega's in staat zullen zijn om te
schitteren als zelfverzekerde trainers met een rijk arsenaal aan
technieken.

Het programma omvat:
• Ontdek de rol en vaardigheden van een doeltreffende trainer, met
zelfevaluatie en waardevolle feedback.
• Leer hoe je een boeiende vorming ontwerpt, inclusief het begrijpen
van je publiek, het vaststellen van leerdoelen, het plannen van
leeractiviteiten en het kiezen van geschikte evaluatiemethoden.
• Leer hoe je vormingsmateriaal selecteert, creëert en effectief gebruikt
- van pakkende presentaties tot slimme tools en handige tips & tricks.
• Verken hoe je effectief kunt debriefen en feedback kunt geven, en hoe
je omgaat met weerstand en diverse persoonlijkheden binnen een
groep.
• Ontdek de wereld van blended learning, zowel online als offline, en
verhoog het leerrendement met inzichten uit de neurowetenschappen.
• Leer hoe je interactie en activering in je vormingssessies integreert,
waardoor je deelnemers in beweging brengt.
• Ontwikkel jezelf als trainer door reflectie, actieplanning en het
opbouwen van professionele leernetwerken.

DOELGROEP
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Elke beginnende trainer in een organisatie

OPLEIDER
LUDO.nu

LOCATIE
Gentbrugge

KOSTPRIJS
gratis

MEER INFO
https://www.vivosocialprofit.org/opleidingen-open-aanbod/26037-0

ORGANISATIE
VIVO en FeBi

Disclaimer
Vlaams Welzijnsverbond kan niet aansprakelijk gesteld worden voor de
inhoud van deze gepubliceerde info uit het werkveld. Bij vragen gelieve
contact op te nemen met de contactpersoon die je hier in de linker
kolom terug vindt.

Bron: https://www.vlaamswelzijnsverbond.be/info-uit-het-
werkveld/0205-2305-1106-en-1306-train-de-trainer-%E2%80%93-
basisopleiding-voor-beginnende
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