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Profilering Centra voor Integrale Gezinszorg

1. Kernopdracht / doelgroep / doelstellingen

Kernopdracht

Centra voor Integrale Gezinszorg zijn voorzieningen die zorgen voor de begeleiding en het verblijf van
ouders, al dan niet alleenstaand, en hun kinderen en aanstaande ouders, van wie de gezinscohesie,
de zorg voor de komende generatie en de maatschappelijke integratie in het gedrang komt of al
verstoord is.

De opvang en begeleiding is gericht op het verbeteren van de opvoedingscontext en van de
relationele, individuele, familiale en maatschappelijke context en heeft finaal als doel de
maatschappelijke integratie.

Doelgroep:
- Eénoudergezinnen

- Jong kwetsbaar ouderschap

- Tienerouders / - zwangerschap

- Zwangerschap in een problematische context

- Gezinnen met mentaal zwakke ouders

- Gezinnen met ouders met een (rand)psychiatrische problematiek
- Multiproblem gezinnen

- Gezinnen in opvoedingscrisis/ - nood

Specifieke doelstellingen:

- Verbeteren en aanleren van pedagogische vaardigheden

- Optimaliseren van het zorggedrag van ouders

- Werken aan een positieve hechtingsrelatie tussen ouder en kind ( om o.a. de gezinscohesie
te versterken i.f.v. de andere doelstellingen )

- Herstel van breuken in gezinsrelaties en de ruimere context

- Verhogen van relatiebekwaamheid

- Psycho- sociale en medische begeleiding van de zwangerschap ( de pre-, peri- en postnatale
periode )

- Samenwerken met gespecialiseerde hulpverlening indien nodig : GGZ, DAGG, psychiatrische
thuiszorg...

- Contextgericht werken

- Inzicht bieden in maatschappelijke waarden en normen.

2. De kracht van het CIG
Als Centra Integrale Gezinszorg zijn we uniek in ons aanbod en onderscheiden we ons van
andere sectoren door:
o Gezinsopvang: 24 uur per dag opvang en permanentie gedurende 7 dagen
op 7, gekoppeld aan een intensief begeleidingstraject voor het gezin.
o Hulpverlening aan gezinnen met _ernstige gezins - en
opvoedingsproblemen ( opvoedingshulp — opvoedingscrisis )
o Meerdere generaties in één hulpverleningscontext ((tiener Jouder en kind

). 2FOCUS op: het welzijn / de zorg van het jonge kind. De ouders blijven
opvoedverantwoordelijken.

o Aanbieden van verblijf en begeleiding van (tiener)zwangerschappen in een
kwetsbare context.
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o Empoweren en het geloof in de kracht van het gezin om tot verandering te
komen.

o Observatie-, diagnose- en adviesfunctie naar andere diensten ( OCJ, JRB,
VK...) i.f.v. de toekomstmogelijkheden van het gezin, maar steeds gekoppeld
aan een begeleidingsfunctie.

o Kans tot “plaatsing — vermijdend” werken / het voorkomen van breuken in
gezinssystemen (indien mogelijk en gewenst).

Belangrijk hiertoe = een vroegtijdige indicatie / toeleiding naar een CIG
traject.

o Het observeren en begeleiden van het gehele gezinssysteem - de
gezinsdynamiek, met oog voor individuele mogelijkheden en tekorten

o Een begeleiding op de verschillende levensdomeinen, een integrale aanpak.

o Het CIG als draaischijffunctie tussen de 1°* en 3% lijndiensten.

o Samenwerking met andere ( gespecialiseerde )diensten, de ruimere
context ( wrap around care ) opdat haalbaar ouderschap ( = het goed -
genoeg - ouderschap ) mogelijk wordt.

3. Aanbod

Verblijf voor het hele gezin gecombineerd met contextbegeleiding : zorg op maat door een
gedifferentieerd aanbod :

- Leefgroepwerking met een vaste structuur en continue begeleiding.

- Studio’s en appartementen i.f.v. zelfstandigheidstraining, hulpverlening op maat, privacy...

- Kindbegeleiding : observaties van de ontwikkeling, ontwikkelingsstimulatie, werken aan
hechting tussen ouder en kind, verzorging en hygiéne, opvang als draaglastvermindering van
ouders, opvang bij afwezigheid van ouders ( schoolgaande ouders, werkende ouders...)

- Medische coérdinatie: pre-, peri- en postnataal / het medisch toezicht op de baby’s,
peuters, andere gezinsleden, preventie van ongewenste zwangerschap.

- Ouderbegeleiding : aanleren van vaardigheden ( op allerlei levensdomeinen ) , optimaliseren
van de hechting, zelfstandigheidstraining ( op de verschillende levensdomeinen ). De focus
ligt op de ouder — kindrelatie en op de zorg voor de komende generatie.

- Gezins — en contextbegeleiding: betrekken van de ruimere context in de begeleiding.

Contextbegeleiding in de thuissituatie:

Hulpverlening in de thuiscontext van gezinnen, waar het gezinsfunctioneren problematisch is. De
moeilijkheden in de ouder — kind relatie of pedagogische problemen staan op de voorgrond. De zorg
voor het jonge kind staat centraal. Ook in de contextbegeleiding wordt waar nodig ondersteuning
geboden op andere levensdomeinen (naast het ouderschap).

De mobiele begeleiding kan gebruik maken van de expertise en kennis van de CIG werking:

- inzichten en praktijken vanuit medische codrdinatie

- inzichten en praktijken rond kindbegeleiding

- werken aan hechting tussen ouder en kind

Verder bieden de modules van het CIG de mogelijkheid om quasi naadloos te schakelen van mobiele
begeleiding van het hele gezin naar verblijf en begeleiding van het hele gezin ( en omgekeerd ).



