
Permanente vorming met getuigschrift

FACULTEIT PSYCHOLOGIE EN PEDAGOGISCHE 
WETENSCHAPPEN & FACULTEIT GENEESKUNDE

GEESTELIJKE GEZONDHEID 
BIJ PERSONEN MET EEN 
VERSTANDELIJKE BEPERKING  
EN/OF AUTISME



Hulpverleners die werkzaam zijn in de zorg voor personen met een verstandelijke beperking en/
of autisme worden vaak geconfronteerd met gedrags- en psychische problemen bij hun cliënten. 
Onderzoek toonde aan dat de prevalentie van deze problemen bij mensen met een verstandelijke 
beperking en/of autisme beduidend hoger is dan in de algemene bevolking. Een diversiteit aan 
risicofactoren op biomedisch, psychologisch en sociaal vlak kan deze verhoogde kwetsbaarheid 
verklaren. De gedrags- en psychische problematiek bij deze doelgroep is complex, heeft specifieke 
uitingsvormen, en vergt een specifiek behandelingsaanbod.

Doelstelling

De opleiding situeert zich op het snijpunt van de zorg voor personen met beperking en de geestelijke 
gezondheidszorg. Ze wil hulpverleners die reeds een basisopleiding hebben en werkzaam zijn in 
de zorg voor personen met een verstandelijke beperking/of autisme, een gespecialiseerde vorming 
aanbieden om zich verder te bekwamen in de diagnostiek, begeleiding en behandeling van gedrags- 
en psychische problemen bij deze doelgroep. De opleiding beoogt kennis, inzicht en vaardigheden 
bij te brengen om gedrags- en psychische problemen tijdig te onderkennen, om in een brede 
beeldvorming zicht te krijgen op de specifieke ondersteuningbehoeften en om de begeleiding en 
behandeling adequaat af te stemmen op deze noden.

Inhoud

De opleiding omvat verschillende modules rondom theorie, diagnostiek, begeleiding en behandeling, 
specifieke thema’s en supervisie. De modules worden in één pakket aangeboden.

• Theoretische module: genetische risciofactoren, lichamelijke problemen, psychiatrische 
aandoeningen, ontwikkelingsfactoren (cognitief, communicatief, sociaal-emotioneel), gezins- 
en omgevingsfactoren.

• Diagnostiek: methoden voor diagnostische beeldvorming, integratieve beeldvorming en 
synthese.

• Begeleiding en behandeling: psychofarmaca, orthopedagogische benadering, verschillende 
therapeutische benaderingen (o.a. gedragstherapeutisch, systeemtherapeutisch, client-
centered, psycho-analytisch), werken met teams

• Specifieke thema's: seksuele psychopathologie, agressie, ComVoor

• Supervisie: eigen casussen bespreken in groepjes van acht begeleid door twee supervisoren.

Doelpubliek

De opleiding richt zich op hulpverleners die reeds een basisopleiding hebben (bv. master 
pedagogische wetenschappen, psychologie, geneeskunde, logopedie, bewegingswetenschappen, 
sociologie) en als stafmedewerker, therapeut, diagnosticus of behandelaar werkzaam zijn in de 
context van de zorg voor personen met een beperking, geestelijke gezondheidszorg of het onderwijs.



Heb je een andere vooropleiding (graduaat, professionele bachelor, master anders dan de hoger 
genoemde) en/of werk je als directe begeleider in de ambulante ondersteuning of woonvormen, 
dan kan je een vergelijkbare opleiding volgen aan UCLL. >> Postgraduaat Geestelijke gezondheid 
volwassenen en ouderen

Partnerschap

De vorming gaat uit van een partnerschap tussen de Faculteit Psychologie & Pedagogische 
Wetenschappen en de Faculteit Geneeskunde. De opleiding wordt georganiseerd en aangestuurd 
door een stuurgroep met als leden: Johan De Groef, Bea Maes, Ilse Noens, Jean Steyaert, Steve 
Oosterlinck, Erik De Belie en Annelies Janssens. 

https://www.ucll.be/nl/postgraduaat/geestelijke-gezondheid-volwassenen-en-ouderen
https://www.ucll.be/nl/postgraduaat/geestelijke-gezondheid-volwassenen-en-ouderen


CONTACTGEGEVENS

Academisch verantwoordelijke

Prof. dr. Bea Maes
bea.maes@kuleuven.be

Administratief verantwoordelijke

Martine Vanderheyden
Van Den Heuvelinstituut (VHI) 00.49 
Dekenstraat 2 - bus 3702, 3000 Leuven
ppw.permanentevorming@kuleuven.be
www.ppwcontinuo.be

Opleidingsdata

De opleiding loopt van begin oktober tot begin juni. De opleiding duurt één academiejaar, met 18 
opleidingsdagen op donderdagen (telkens van 9u30-16u30).

Locatie

De opleidingsdagen gaan door in leslokalen van KU Leuven.

Kostprijs

Voor het academiejaar 2025-2026 bedraagt het inschrijvingsgeld € 2.000. De opleiding is erkend 
voor financiële steun via de KMO-portefeuille. Accreditering voor artsen is mogelijk. 

Inschrijven

Je kan je kandidaat stellen tot 15 mei door jouw CV en motivatiebrief te bezorgen via het 
applicatieformulier. Op basis van deze aanvragen worden de deelnemers geselecteerd. Er kan een 
toelatingsgesprek plaatsvinden. De geselecteerde kandidaten ontvangen nadien meer gedetailleerde 
informatie over registratie en inschrijving.

www.ppwcontinuo.be/ggvhaut

mailto:bea.maes%40kuleuven.be?subject=
mailto:ppw.permanentevorming%40kuleuven.be?subject=
http://www.ppwcontinuo.be
https://ppw.kuleuven.be/ppwcontinuo/aanbod/ggvhaut/formulier
http://www.ppwcontinuo.be/ggvhaut/
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