LIEN GALLE

Begeleider volwassenen met een visuele beperking

Hallo, mijn naam is Lien Galle, 38 jaar oud, en ik woon met mijn man en twee kinderen in
Veldegem. Mijn werk bij De Kade begon in oktober 2004 als poetsdame bij Het Anker,
oorspronkelijk als een tijdelijk vervangingscontract van twee maanden. Uiteindelijk kreeg ik een
vast contract en was ik verantwoordelijk voor het poetsen van leefruimtes, kamers en later ook
de school op woensdagmiddagen.

Na enkele jaren in de schoonmaak te hebben gewerkt, ontstond de wens om meer te doen dan
alleen poetsen na het zien van de begeleiders in actie. Ik kreeg de kans om via ViVO een opleiding
tot zorgkundige te volgen, wat me echt aansprak. Het sociale aspect van het werk, het helpen
van mensen en het bieden van een luisterend oor gaven me voldoening. De opleiding duurde een
jaar en na het succesvol afronden ervan, moest ik teruggaan naar mijn oude poetsbaan terwijl ik
zocht naar nieuwe mogelijkheden binnen of buiten De Kade.

Hoewel ik op verschillende plaatsen solliciteerde, voelde niets meteen goed aan, en ik zou ook
anciénniteit verliezen. Mijn voorkeur ging uit naar De Kade vanwege de vertrouwde sfeer en
ondersteunende collega's. Uiteindelijk kreeg ik een vervangingscontract in Het Wit Huis, wat
leidde tot een vermelding op de jobrotatielijst door mijn leidinggevende. Na enkele maanden
poetsen volgde opnieuw een vervangingscontract in Het Wit Huis, deze keer voor een jaar met
kans op verlenging. Nu werk ik al 5 jaar deels in Het Wit Huis en ben er trots op dat ik mezelf
begeleidster mag noemen.

Ik ben De Kade dankbaar voor de kans om een opleiding te volgen en te groeien binnen de
organisatie. Mijn leidinggevende heeft me ook geholpen bij het zoeken naar een andere functie
binnen De Kade. Elke dag ga ik met evenveel enthousiasme naar mijn werk, want geen dag is
hetzelfde.




SONJA GHELEN

Begeleider volwassenen met een visueel meervoudige beperking

Ik ben Ghelen Sonja, woonachtig in Westende en 54 jaar oud. Mijn avontuur bij De Kade begon
op 3 april 2006 in Het Anker, waar ik aanvankelijk startte als logistieke hulp als een tijdelijke
vervanging voor een zwangerschapsverlof. Gelukkig kreeg ik in november een vast contract en
was mijn verantwoordelijkheid het onderhouden van leefruimtes en de wasserij.

Nadat ik enkele jaren de werking met de kinderen van dichtbij zag voelde ik de behoefte om daar
ook aan de slag te gaan. Ik merkte dat dit beter bij me zou passen en dat ik meer te bieden had
dan mijn huidige taken. De steun van enkele collega's opvoeders, die zagen dat ik een goede
band had met de kinderen, bevestigde mijn gevoel.

In 2019 kreeg ik de kans om via Vivo een opleiding tot zorgkundige te volgen. Al snel ontdekte ik
dat dit me echt lag en dat ik hiermee in de toekomst verder wilde. lk slaagde in 2020 als
zorgkundige en keerde terug naar Het Anker, omdat ik daar ook met mijn nieuwe diploma wilde
blijven werken. Helaas was er op dat moment geen vrije plek voor mij, en moest ik weer verder
bij de logistieke dienst, waar ik me eigenlijk niet langer op mijn plek voelde. Ik verlangde naar
meer van wat ik het afgelopen jaar had ervaren. Elders solliciteren voelde niet goed aan; de
vertrouwde omgeving was weg, en het verlies van opgebouwde anciénniteit speelde ook een rol.

In 2022 kreeg ik eindelijk de kans om aan de slag te gaan in Het Wit Huis. Ik omarmde deze kans
met beide armen, blij eindelijk te kunnen doen wat ik graag deed: omgaan met mensen.
Ik begeleid hen in hun dagelijkse bezigheden en bied een luisterend oor als dat nodig is.

Ik ben enorm dankbaar voor de kans die De Kade mij bood: de mogelijkheid om de opleiding te
volgen, verder te groeien en uiteindelijk met een glimlach naar het werk te gaan.

In Het Wit Huis werd ik warm ontvangen door een zeer leuke groep collega's en bewoners, wat
niet altijd vanzelfsprekend is.




JUSTINE VAN LOOCKE

Stagaire Begeleider voor kinderen met
gedrags- en emotionele stoornissen

Ik ben Justine Van Loocke, 23 jaar oud, en momenteel zit ik in mijn laatste jaar orthopedagogie.

In het middelbaar kwam ik via een keuzeprogramma vrijwilligerswerk terecht bij de
welzijnsschakel van Integraal. Daar bieden ze huiswerk- en studiebegeleiding aan voor kansarme
autochtone en anderstalige nieuwkomers. Dit was mijn eerste kennismaking met de
hulpverlening, waar ik besefte hoeveel nood er is aan meer mensen in de zorg. Als begeleider
voel ik de drang om mensen te "helpen", specifiek in het ondersteunen van hun dagelijkse
behoeften.

Voor mijn opleiding orthopedagogie heb ik ook maatschappelijk werk gestudeerd en stages
gelopen in verschillende doelgroepen. Mijn voorkeur ging vooral uit naar kinderen en jongeren.
In organisaties voor kinderen en jongeren met gedrags- en emotionele stoornissen vond ik mijn
plek. Ik voelde dat ik hier veel impact kon hebben op hun persoonlijke ontwikkeling, hun omgang
met zichzelf en anderen, hun zelfvertrouwen en het leren dromen over wat ze in de toekomst
willen bereiken.

Mijn stage bij De Kade begon in september en liep tot december; ik start opnieuw in februari tot
juni. Een goede stage vereist een ondersteunend team. Het is essentieel om je gesteund te
voelen in wat je doet en hoe het met je gaat. De situaties waarmee we in aanraking komen,
hebben veel impact op ons als individu en dus ook op onze begeleidingsstijl. Vaak neem je zaken
mee naar huis, en niemand begrijpt zo goed hoe je je voelt als je collega's. Als je je goed voelt,
kun je een goede begeleider zijn!

Wat ik fijn vind aan een job in de zorg, en specifiek bij De Kade, is de liefde en warmte die ik krijg
van de kinderen en jongeren. Het zit hem vooral in de kleine dingen, zoals een kind dat naar me
toe komt om te zeggen dat hij/zij zich niet goed voelt en wil praten of gewoon dicht bij me wil
zijn. Het gevoel dat ze me vertrouwen, zelfs al kan vertrouwen voor sommigen moeilijk zijn. Ook
het team waarin ik sta, is zeer ondersteunend. Ik kan altijd met al mijn vragen terecht en krijg
nooit het gevoel dat ik daar "maar stagiaire" ben.




SALVATOR COGGE

Begeleider volwassenen met een meervoudige sensoriele beperking

Hallo, ik ben Salvator, 53 jaar oud, en ik woon al meer dan 20 jaar rond Brugge. Mijn reis bij De
Kade begon injuli 2011.

Oorspronkelijk heb ik een technische opleiding gevolgd en meer dan 15 jaar als technieker in een
psychiatrisch ziekenhuis gewerkt. Mijn interesse in de menselijke psyche groeide, en in 2003
kreeg ik de kans om een bacheloropleiding binnen de sociale sector te volgen, met behoud van
werk en loon. Ondanks de uitdaging om deze opleiding te combineren met mijn werk, was het de
moeite meer dan waard. Het was niet alleen een springplank naar de sociale sector, maar ook op
persoonlijk vlak zeer interessant.

In het begin werkte ik in de volwassenwerking, specifiek in Ginkgo te Oostkamp. Dit was mijn
eerste stap in de sociale sector, waar ik ongeveer een jaar als begeleider fungeerde. Daarna
kreeg ik de kans om een zwangerschapsverlof in te vullen als gezinsbegeleider, wat een boeiende
en leerrijke periode was. Na deze ervaring keerde ik terug naar Ginkgo als begeleider, maar dit
bleek slechts het begin van mijn uitdagende carriére binnen de sociale sector.

In 2013 kreeg ik de kans om als begeleider in Klavervier te werken, waar ik momenteel nog
steeds werk. Klavervier is een verblijf voor volwassenen met sensorieel meervoudige
beperkingen. Ik heb bewust voor deze job gekozen omdat ik altijd diep van binnen heb gevoeld
dat ik iets wilde betekenen voor mensen. Mijn passie ligt bij het helpen van hen die niet altijd
zichtbaar zijn in onze maatschappij. Ik wil bijdragen aan een groter levensgeluk en de kwaliteit
van deze mensen verbeteren door hen te ondersteunen, te luisteren en aan te moedigen. Ik wil
een stem zijn voor degenen die misschien niet gehoord worden of niet de mogelijkheid hebben
om zichzelf uit te drukken.

Ik vind het buitengewoon boeiend om met mensen te werken, omringd door uitdagende situaties
die ons soms dwingen onze eigen normen opzij te zetten. Elke interactie met een cliént biedt de
kans om een band op te bouwen, te begrijpen en te ondersteunen.




Bij de meeste cliénten word je na verloop van tijd een belangrijk deel van hun netwerk en
beschouwen ze je als een veilige haven waar ze zich beschermd voelen. Werken met mensen,
voor mensen, is een voortdurende reis van ontdekkingen, en elke situatie brengt me dichter bij
de woorden van Dirk De Wachter: We kunnen zeer veel leren van mensen met beperkingen.

De Kade is voor mij een inspirerende plek die veel kansen biedt. Met zijn uitgebreide
voorzieningen geeft het een breed scala aan mogelijkheden om de sociale sector te verkennen en
te ontdekken. Of het nu gaat om het uitwerken van een inclusief project, het vormen van een
team met gelijkgestemden, werken als begeleider, leidinggevende of in een ondersteunende
functie, De Kade is de perfecte omgeving om jouw passie voor de sociale sector tot leven te
brengen.




