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Wie is ons kind?

Wensen, dromen en keuzes 
van ons kind

•	 Wat zijn de dromen, wensen en toekomstverwachtin-
gen van ons kind?

•	 Wat boezemt ons kind angst in, wat zou zijn/haar 
grootste nachtmerrie zijn?

•	 Wat vindt ons kind belangrijk op verschillende levens-
domeinen: wonen - werken en/of dagbesteding - vor-
ming en onderwijs - persoonlijke ontwikkeling - vrije 
tijd?

Wat wensen wij voor ons kind?

•	 Wat vinden wij belangrijk voor ons kind?
•	 Hoe zien wij zijn/haar woonsituatie? Zijn/haar werk 
en/of dagbesteding? Zijn/haar vrije tijd?

•	 Wat zijn onze dromen en toekomstverwachtingen 
voor ons kind?

•	 Wat boezemt ons angst in? Wat zou onze grootste 
nachtmerrie zijn?

•	 Wensen wij veranderingen in het leven van ons kind 
en welke zouden die dan kunnen zijn? 

•	 Welke veranderingen zouden kunnen bijdragen aan 
een betere levenskwaliteit voor ons kind?
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Wat kan ons kind en op welk vlak? 
Waarin heeft ons kind ondersteu-
ning nodig?

•	 Ervaringen vanuit een dagelijkse thuissituatie
•	 Algemeen	
•	 Persoonlijke ontwikkeling:
•	 Persoonlijke ontwikkeling / Onderwijs (prestaties, 
status)

•	 Persoonlijke competentie (cognitief, sociaal, prak-
tisch)

•	 Zelfbepaling / Autonomie (persoonlijke controle, 
onafhankelijkheid)

•	 Persoonlijke doelen en waarden (wensen, verwach-
tingen)

•	 Hygiëne: persoonlijke hygiëne - kleding
•	 Wassen, scheren, manicure, pedicure, haar, …
•	 Keuze kledij, onderhoud kledij, schoenen, …  

•	 Emotioneel welbevinden:	
voldoening (tevredenheid, stemming, plezier), vrij-
heid van stress (voorspelbaarheid, controle) - sociaal 
emotioneel functioneren

•	 Structuur, gewoonten en ‘rituelen’
•	 Huishoudelijke taken
•	 Voeding
•	 Nachtrust
•	 Materieel welbevinden: financiële status (inkomen, 
voordelen), geld

•	 Administratie
•	 Vrije tijd  en hobby’s
•	 ADL (zelfredzaamheid, mobiliteit) - zich verplaatsen - 
oriëntatie

•	 Fysiek welbevinden: gezondheid en ziek zijn (functio-
neren, symptomen, fitheid, voeding) - hulpmiddelen

•	 Relatie en communicatie: sociale netwerken
•	 Ondersteuning (ondersteuningsnetwerk, diensten)
•	 Huidige ondersteuning
•	 Welke zijn de huidige mogelijkheden en beperkin-
gen?

•	 Welke ondersteuning is nodig: 	
om het leven te kunnen leiden dat wenselijk is? ;	
om zich optimaal te ontplooien? ;	
om volwaardig deel te nemen aan de samenle-
ving?;

•	 Wat zijn onze bezorgheden mbt een waardig le-
venseinde voor mijn kind?




